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Wascheberge in den Griff bekommen

Direkt aus dem dpa-Newskanal

ANZEIGE

Berlin/Mainz (dpa/tmn) - Mit der Wasche ist es wie mit dem Putzen: Es herrscht
ein nie endender und héufig nerviger Kreislauf. Selten ist alles sauber, eigentlich
konnte fast immer irgendwas gewaschen oder gesdubert werden. Hohes Nerv-
potenzial haben dabei die Wascheberge, die sich auf einem Stuhl, einem Hocker
oder in einer Ecke ansammeln.

Und eigentlich sind diese Haufen unnétig: Die Kleidung kénnte doch in den
Schrank gerdumt, zum Liiften aufgehéngt oder in die Waschmaschine gesteckt
werden. "Da ist viel Bequemlichkeit dabei", nennt Rita Schilke, Aufrdumcoach
aus Berlin, den Hauptgrund, warum sich in vielen Haushalten die Klamotten-
berge so tlirmen.

Wer wirft seine Kleidung auf den Stuhl?

Oft sind die Verursacher keine faulen, sondern vielbeschéftigte Menschen, bei
denen es schnell gehen muss. Die Hose, das Hemd oder T-Shirt ist noch nicht
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schmutzig - vielleicht soll es noch einmal angezogen werden? Auf jeden Fall soll
das Stiick nicht in den Schrank, sondern erstmal ausliiften.

Das ist im Prinzip eine gute Idee, denn direkt nach dem Tragen die Kleidung in
den Schrank zu rdumen, sorgt darin fiir einen muffeligen Geruch und kann au-
fRerdem Motten anlocken. "Das Problem ist nur, dass die Leute das Kleidungs-
stiick nicht aufhdngen, sondern auf einen Haufen legen. Doch dort liiftet es
nicht aus", sagt Schilke.

Zudem kommt es eher selten dazu, dass ein derart abgelegtes Kleidungsstiick
tatsdchlich noch einmal getragen wird. Schlieilich ist es nicht schon, sich ein
verkrumpeltes, vielleicht auch ein wenig miiffelndes Shirt aus einem Wasche-
haufen tiber den Leib zu ziehen. Hinzu kommt, dass gerade viele Frauen ungern
jeden Tag dasselbe tragen - schliefflich wollen sie keinen ungepflegten Eindruck
machen.

WEITERLESEN NACH DIESER ANZEIGE

Der Wascheberg wéchst und wéchst und wachst

Und so schauen Menschen beiderlei Geschlechts doch lieber in den Kleider-
schrank und ziehen dort Klamotten raus - diese landen dann abends ebenfalls
auf dem Waschehaufen, der stetig wéchst. Irgendwann bei der zehnten Lage
weifd keiner mehr, was eigentlich unten liegt.

"Es ist einfach besser, die Sachen sofort wegzurdumen. Letztlich ist die Anhau-
fung von Wasche eine Gewohnheit", sagt Schilke, raumt allerdings ein: "Die Ge-
wohnbheit ist eine Macht." Aufier zur Selbstdisziplin rat sie dazu, horizontale Fla-
chen wie Stiithle oder Hocker wenn moglich aus dem Schlafzimmer zu entfernen.
Diese hatten auf Kleidungsstiicke "eine magische Anziehungskraft', scherzt sie.

Oder man kann einen Zettel mit der Aufschrift "Stopp" auf das Mobelstiick le-
gen, auf dem sich gern die Wasche tiirmt. Als Alternative béte sich ein Stummer
Diener an - darauf konnten die Klamotten wohlgeordnet ausliiften.

Besser gleich auf Biigel hdngen

Schilkes Kollegin Sabine Haag aus Mainz sieht das allerdings kritisch: "Alles,
was liber einen Handgriff hinausgeht, ist zu viel fiir uns. Wir sind viel zu faul,
eine Bluse ordentlich {iber den Herrendiener zu hdngen", meint sie und pladiert
dafiir, sich zwecks Vermeidung von Waschebergen Routinen aufzubauen - sich
also schlicht daran zu gewdhnen, die Sachen sofort zum Ausliiften aufzuhéngen.

Eine Alternative sei es, sich drei Haken an der Tiir anzubringen. Dort kénnten
die Sachen mit einem Handgriff aufgehéngt werden: So liiften sie gut aus - und
sind die Haken voll, muss weggerdumt werden.
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Auch eine Idee: Weniger Kleidung besitzen

Die Wurzel allen Ubels ist laut Schilke jedoch die Menge an Kleidung, die der
Durchschnittsdeutsche im Schrank hat. So kénnen riesige Wascheberge entste-
hen, schliefilich findet sich im kniippelvollen Schrank immer noch was zum
Anziehen.
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"Ich bin der Meinung, dass man etwas Altes entsorgen sollte, wenn man sich was
Neues kauft. So wird es nie zu viel", sagt die Expertin und erzahlt davon, wie
schwer das Weggeben ihren Kunden fallt. Da ist etwa die Bluse, die frau schon
seit Ewigkeiten nicht mehr angehabt hat. Doch weggeben will sie diese nicht -
die Bluse erinnert sie an ihren ersten Freund. "Da ist immer viel Abschieds-
schmerz dabei, man will nicht loslassen."

Alte Kleidung neu entdecken

Auch Sabine Haag pladiert fiir das radikale Ausmisten des Kleiderschranks. Ihr
Tipp: Den ganzen Schrank ausrdumen und jedes Teil anprobieren. Man werde
erstaunt sein, wie viele Klamotten nicht passten oder dem eigenen Stil entspréa-
chen, versichert sie. Haufig gebe es aber auch noch einen anderen Effekt: Die
Menschen entdeckten ihre Kleidungsstiicke ganz neu. "Man geht im eigenen
Kleiderschrank shoppen, das macht Spaf', sagt Haag.
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Coronavirus in Deutschland

RKI: Inzidenz sinkt weiter

Der Wert sinkt auf 6,2. RKI-Chef Wieler spricht sich wegen der Delta-Variante fir eine Test- und
Maskenpflicht an Schulen bis ins kommende Friihjahr hinein aus.

Lesen Sie mehr zum Thema

Immobilien || Immobilien und Wohnen || Ratgeber || Wohnen || Mode || Deutschland



https://www.sueddeutsche.de/politik/corona-aktuell-impfen-termin-nrw-1.5328198
https://www.sueddeutsche.de/gebrauchtwagen?utm_source=sz&utm_medium=referral&utm_campaign=article&utm_content=banner
https://www.sueddeutsche.de/thema/Immobilien
https://www.sueddeutsche.de/thema/Immobilien_und_Wohnen
https://www.sueddeutsche.de/thema/Ratgeber
https://www.sueddeutsche.de/thema/Wohnen
https://www.sueddeutsche.de/thema/Mode
https://www.sueddeutsche.de/thema/Deutschland
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click%3Fxai%3DAKAOjsvCxxWDczCNpNr9OhJeWs73DVKLZ3COrhREEQcF5ZGZaykuHRqAi8c9ou9lzZfP3DWS4avq8e1JaaTsNMDyAy6PO83J8MqsdniqZHC9nf_rMGnQMn0nZlIMioqyNW7t1-1z3ipyKZDRKtOFN-eeffKMVEhUwMbex0YYE3rpnxZvYDZJ7p1NUa6dnXB2EG4JRwWbiDZM5FKqv628ws83ttCRoCVjJNA0x0d7TnM4L6O7U-VJrTwbTdFmQ30om4CRX6L1U21q0GIPz7lHncXwygzBlGy58zoqPsa4e8VBF20-9B3BRrLBS_EQAa1OwBLlvxI%26sig%3DCg0ArKJSzNjYS_wV0dYOEAE%26fbs_aeid%3D%5Bgw_fbsaeid%5D%26urlfix%3D1%26adurl%3Dhttps%3A%2F%2Fadvertorial.sueddeutsche.de%2Fgeero%2Fzwei-brueder-erfinden-das-rad-neu
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.sueddeutsche.de%2Fwirtschaft%2Fimmobilien-waescheberge-in-den-griff-bekommen-dpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-201127-99-487846
https://twitter.com/intent/tweet?text=W%C3%A4scheberge%20in%20den%20Griff%20bekommen%0Avia%20%40sz&url=https%3A%2F%2Fsz.de%2Fdpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-201127-99-487846
https://api.whatsapp.com/send?text=Immobilien%20-%20W%C3%A4scheberge%20in%20den%20Griff%20bekommen%20https%3A%2F%2Fsz.de%2Fdpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-201127-99-487846
mailto:?subject=Artikelempfehlung%3A%20Immobilien%20-%20W%C3%A4scheberge%20in%20den%20Griff%20bekommen&body=W%C3%A4scheberge%20in%20den%20Griff%20bekommen%0A%0ADie%20Seite%20k%C3%B6nnen%20Sie%20sich%20unter%20dieser%20Adresse%20anschauen%3A%20https%3A%2F%2Fsz.de%2Fdpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-201127-99-487846%0A%0A%0ASZ.de%20%E2%80%93%20so%20bleiben%20Sie%20auf%20dem%20Laufenden%3A%0ANewsletter%3A%20https%3A%2F%2Fwww.sz.de%2Fnewsletter%0AApps%3A%20https%3A%2F%2Fwww.sz.de%2Fapps
https://share.flipboard.com/bookmarklet/popout?v=2&title=W%C3%A4scheberge%20in%20den%20Griff%20bekommen&url=https%3A%2F%2Fwww.sueddeutsche.de%2Fwirtschaft%2Fimmobilien-waescheberge-in-den-griff-bekommen-dpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-201127-99-487846
https://getpocket.com/save?url=https%3A%2F%2Fwww.sueddeutsche.de%2Fwirtschaft%2Fimmobilien-waescheberge-in-den-griff-bekommen-dpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-201127-99-487846

