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Waschbecken durchwischen, um Zahnpasta-

reste, Haare etc. zu entfernen  

ohne Putzmittel, einfach ruckzuck mit einem 

feuchten Tuch oder einem Waschlappen, der 

sowieso in die Wäsche muss

Handtücher zum Trocknen aufhängen

Tropfen oder andere Flecken (z.B. vom Aus-

spucken der Zahnpasta) an der Wand oder 

dem Spiegel weg wischen

Handtuch für die Hände wechseln  

Ja, das finden manche übertrieben. Aber in  

der Erkältungszeit ist das durchaus sinnvoll.

Wäsche wegräumen

Duschtüren abziehen

Waschbecken und Ablagen mit Reinigungs-

mitteln putzen

Badvorleger je nach Art waschen oder saugen

Boden saugen und putzen

Mülleimer leeren

Handtücher und Waschlappen austauschen

Spiegel putzen

Dusche und Badewanne reinigen

Armaturen putzen und polieren

Wände und Fliesenspiegel putzen

Toilette putzen

Abflüsse mit kochendem Wasser durchspülen, 

um Verstopfungen zu vermeiden

Toilettenpapier, Kosmetiktücher etc. auffüllen

Dekoelemente abstauben

Mülleimer auswischen

Schubladen und Schrankfächer durchschauen 

und aufräumen

Regalbretter und oben auf den Schränken  

abwischen

Überprüfen, ob sich kein Schimmel bildet

Fenster putzen

Medikamente überprüfen und aussortieren

Duschvorhang waschen

Große Badteppiche waschen

Armaturen entkalken

Badlampen abwischen

Toilettenbürste reinigen oder austauschen

Bad putzen
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