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D I E  B A S I C S

Schmerztabletten

Tabletten gegen Durchfall

Desinfektionsmittel/Händedesinfektion

Pflaster

Augentropfen

Allergietabletten

benötigte Medikamente (Pille etc.)

Kondome

Zahnbürste & Zahnpasta

Klopapier  

im Bioladen gibt es biol. abbauba-

res Toilettenpapier, das statt einer 

Papprolle eine Minirolle Klopapier bein-

haltet. Diese Minirolle ist super zum 

Mitnehmen!

Haarbürste

buntes Haarspray / Glitzerspray

Klebetattoos

kleiner Spiegel

Haargummis und andere Accessoires 

(Federn, Bänder, Blumenhaarreife, 

Haarketten)

Abschminktücher

Schmuck

Schminksachen / Festival-Schminke

Deo

Creme (für Gesicht & Hände)

Lippenstift / Lippenbalsam

Sonnencreme

Trockenshampoo

Fortsetzung auf der nächsten Seite

B E A U T Y  /  G E S U N D H E I T

Festivaltickets

Tickets zur Anreise (Bahn etc.)

Personalausweis

Geldbörse

iPod/Handy

Für den Notfall: Nummer einer Kontakt-

person als Sperrbildschirm

Kopfhörer

Zusätzlicher Akku

Sonnenbrille

Kamera/Einwegkamera

Seifenblasen/Wasserpistolen/Farbbeutel

lange Hose

Shorts

Leggings zum Schlafen

T-Shirt

Strickjacke zum Überziehen

Regenjacke

Unterwäsche

Socken

Bikini

Hut

Gummistiefel

Flip Flops

kl. Tasche zum Umhängen oder kl. Rucksack

K L E I D U N G
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Bier / Wein / Wasser / Softdrinks

Brot

Brotbelag

Gemüse & Obst

Konserven

Snacks & Süßkram

Kaffee

Pfeffer, Salz & Zucker

V E R P F L E G U N G

Taschentücher

Handtuch (leichtes Handtuch aus dem 

Outdoorladen)

Anti-Mücken-Spray

Ohrstöpsel zum Schlafen

Schlafmaske

Einmal-Waschlappen

Pfefferminzbonbons für einen frischen 

Atem

Zelt

Schlafsack

Campinggeschirr & Besteck

Taschenlampe

Kaffeekocher

Mülltüten

Taschenmesser

Feuerzeug

Campingkocher

Schnur/Seil

Spülmittel

Hammer

C A M P I N G S O N S T I G E S  /  N O T I Z E N
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