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C H E C K L I S T E



Reiseapotheke
C H E C K L I S T E

F Ü R  D I E  H A U T

Wunddesinfektion

Pflaster und Verbandsmittel

Salbe zur Behandlung von Prellungen 

und Zerrungen

B E I  S C H R A M M E N  &  C O .

Sonnenschutzmittel

Antihistamingel gegen Insektenstiche 

oder Sonnenbrand

Insektenabweisendes Mittel

Kaugummi oder Tabletten gegen  

Reisekrankheit und Erbrechen

Durchfallmittel

ein mildes Abführmittel gegen Ver-

stopfungen

Mittel gegen Magenverstimmung oder 

Sodbrennen

Fieberthermometer

Pinzette

Zeckenzange (je nach Reisegebiet)

Schere

Ohrstöpsel

Empfängnisverhütungsmittel und/oder 

Kondome

evtl. Mittel gegen Pilzinfektionen

Damenhygieneartikel

persönliche (verschriebene) Medika-

mente

Schmerz- und Fiebermittel

Ohrentropfen

Halsschmerztabletten

Hustenlöser

Nasentropfen

Augentropfen bei Reizungen

F Ü R  D E N  B A U C H H U S T E N  &  S C H N U P F E N

H I L F S M I T T E L P E R S Ö N L I C H E S
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