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Batterien besorgen: egal, was
unter dem Weihnachtsbaum

landet – in vielen Fällen werden
Batterien benötigt. Sei

vorbereitet und stocke deinen
Vorrat auf!

Überraschungen vermeiden!
Überprüfe: Müssen Plätzchen für
einen Basar gebacken wer- den?

Gibt es Spendenaktionen
(Weihnachten im Schuhkarton

etc.)? 

Die große Frage: Wer bekommt
diese Jahr ein Geschenk? 

Erstelle eine  Liste. 
Nicht vergessen: Kolleg/innen,

Kindergärtner/innen, Lehrer etc.
nach Wünschen fragen. 

Lichterketten checken und
eventuell neu kaufen (kaputte

Birnchen sind wegen Überhitzung
keine Option!) Lieber echte

Kerzen? Sind genug da,
funktionieren die Halterungen? 

Weihnachtskarten vorbereiten:
(mit den Kindern) basteln oder
kaufen/ Fotokarten in Auftrag

geben und auch die Briefmarken
(online) besorgen.

Fotobücher oder –kalender
vorbereiten, falls diese auf der

Geschenkeliste stehen. 

Keine Idee, was man sich selbst
wünschen soll? Dann sag zum
Fragenden: “Ich wünsche mir

dein Lieblingsbuch” und lass dich
überraschen!

Du willst zukünftig sparen? Dann
gib bei Online-Shops den 1.

Dezember als Geburtstag an und
bekomm deine Rabattcodes

pünktlich zu den
Weihnachtseinkäufen.

Kinder oder Haustiere im Haus?
Dann bring beim

Baumschmücken kleine
Glöckchen im unteren Bereich an

. So hörst du sofort, wenn
unerlaubt am Baum gespielt wird.

Weihnachtsbaumständer
checken: Verrostet, verklemmt,

überhaupt vorhan- den?
Eventuell noch einen neuen

kaufen oder bestellen.

Gibt es ein Farbkonzept/Thema
für den Baum? Wenn ja: Soll auch

die Tischde- koration dazu
passen?

Orangenschalen und Zimt mit
Wasser auf dem Herd platzieren

und dein gesamtes Zuhause
duftet weihnachtlich.
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Nicht alle Familienmitglieder sind
ganz fit? Dienstpläne von Ärzten

und Apotheken besorgen,
Medikamente &

Notfallnummern vorbereiten.

                     Keine Geschenkidee? Wie wäre es              
                damit: Kochkurs, Krimidinner, Exit     

                  Game, Hochseilgarten, (Kurz-) Urlaub,
Wanderung, Kreativkurs, Massage,

Wellnessgutschein, Freizeitpark, Hörbuch-
Gutschein, Onlinekurs, Gutschein für ein
Aufräumcoaching, Bienenpatenschaften

Du fühlst dich gestresst? Dann
singe richtig schön laut ein paar
Weihnachtslieder. Dabei werden

Endorphine freigesetzt und du
fühlst dich gleich ein bisschen

besser.

Nicht genug Sektkühler zur
Hand? Die Badewanne kennt
man als Alternative aus dem

Film, besser klappt sogar noch
die Waschmaschine: Eis in die
Trommel und Flaschen dazu.

Das Haus soll geschmückt
werden? Mach eine Liste und

streich alles, was länger als 30
Minuten dauert. 

Jetzt die Weihnachtskarten
verschicken, die in Länder

außerhalb Europas müssen. Das-
selbe gilt für regulär verschickte
Pakete ins europäische Ausland.

Es ist Zeit, den Weihnachtsbaum
zu kaufen und kühl (am besten

im Garten oder auf dem Balkon)
aufzustellen und sich ausbreiten

zu lassen.

Kinderprogramm für den 24.12.
überlegen. (Spaziergang,
Museum, was bietet das

Kinderfernsehen zur Ablenkung).
Und auch die Vierbeiner zum

Auspowern einplanen.

Ihr musiziert? Dann Noten für
Hausmusik und Liedblätter zum

Mitsingen vorbereiten.

Du magst natürlichen
Weihnachtsschmuck? Dann

platziere z.B. die Tannenzapfen für
30 Minuten bei 95 Grad im Ofen.

So vermeidest du, dass Ungeziefer
bei dir einzieht.

Du bringst warmes Essen zu
einer Einladung mit? Die

Sitzheizung im Auto und ein
Thermoskanne z.B. für Soße sind

tolle Warmhalter.

Eine halbe Stunde für dich! Egal,
wie stressig es heute noch wird:
Gönne sie dir! Lauf eine Runde
durch die Straßen und genieße
die weihnachtliche Stimmung.


